
Клуб лідерів студентського самоврядування 
закладів професійної освіти Запорізької області

«Wellness-лідерство: управління психологічною стійкістю, 
цифрова гігієна та створення безбар’єрного простору 

для добробуту студентів»

Інтерактивний дайджест 
«Цифрова гігієна 

як фундамент Wellness-лідерства: 
правила інформаційного балансу 

лідера» 
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