
 “Студент як Агент
‌поведінкових змін: від теорії

‌до життєвих цінностей”

Вікторія Хаванських ,

ЗМІНИПОЧИНАЮТЬСЯЗ ТЕБЕ 

 

“Студентське самоврядування -
вдалий старт в життя”
(Волонтер ТЧХУ, фасилітатор YABC)

майстер виробничого навчання, 
куратор гуртка



Філософія змін:
"Від серця до
розуму" 



2.Подумати 

3.Проаналізувати

1.Відчути
5.Навчитися 

6.Перенести в
‌життя

4.Поділитися

7.Діяти

7 кроків до змін



Активне
слухання —
місток до
розуміння

Чути не тільки слова,
а й емоції

Бути присутнім “тут і

зараз”



Емпатія‌ 
(розуміння іншого)‌  

Критичнемислення‌ ‌(аналіз ситуації) 



Командна робота Вирішення
конфліктів

Стресостійкість

Як це впливає на студента? 



Ефект‌ ‌
доміно‌  Коледж -> 

Група -> 

Студент -> 

Громада



Творимо культуруТворимо культуру
ненасильства разомненасильства разом  Творимо культуру
ненасильства разом 



Творимо культуруТворимо культуру
ненасильства разомненасильства разом  Творимо культуру
ненасильства разом 



Дякую
за увагу! 
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